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                                                     1.Пояснительная записка 
  

Здоровый образ жизни не занимает пока первого места в иерархии потребностей и 
ценностей человека в нашем обществе. Но если мы научим детей с раннего возраста 
ценить, беречь и укреплять здоровье, если мы будем личным примером демонстрировать 
здоровый образ жизни, то можно надеяться, что будущие поколения будут более здоровы 
и развиты не только личностно, интеллектуально, духовно, но и физически. Если раньше 
говорили: «В здоровом теле – здоровый дух», то не ошибётся тот, кто скажет, что без 
духовного не может быть здорового. 

    Рабочая программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительной 
направленности для обучающихся 1-4 классов разработана на основе  Рабочей программы 
ФГОС В.И. Ляха «Физическая культура 1-4 классы», «Просвещение» 2012 года, 
допущенной Министерством  образования и науки Российской Федерации. 

В реализации программы "Сильные, смелые" должны принять участие школьники 
1-4 классов. 

Цель программы: укрепление и сохранение здоровья, формирование здорового 
образа жизни учащихся, нетерпимости ко всему, что называется "человеческими 
пороками". 

 
2.Общая характеристика 

            Программа составлена с учетом возрастных, психологических и 
физиологических особенностей детей. Работа с детьми строится на основе уважительного, 
искреннего и тактичного отношения к личности ребенка. В педагогической деятельности 
следует исходить из концепции педагогического сотрудничества: 

·   уважать личность ребенка, его позицию; 
·   принять ребенка таким, каков он есть, в его своеобразии и индивидуальности; 
·   отмечать достоинства каждого ребенка; 
·   не навязывать свои мысли ребенку, а высказывать суждения, не приказывать, а 

советовать: вести ребенка к самоанализу, к рефлексии; 
·    проявлять искренний интерес к словам ребенка, его переживаниям, слушать и понимать 

его. 
  

Виды универсальных учебных действий, формируемых на занятиях: 
         Личностные действия: 
  •     формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю 

России, осознание своей этнической и национальной принадлежности; 
•    формирование уважительного отношения к культуре других народов; 
•    развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и 

освоение социальной роли обучающего; 
•    развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 
•    развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных 

ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций; 
•    развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 
•    формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
•    формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

 
 
 
 
 
 



3 
 

 
Метапредметные результаты 

• овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 
поиска средств её осуществления; 

• формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 
соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее 
эффективные способы достижения результата; 

• определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении 
функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совмест-
ной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

• готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и 
сотрудничества; 

• овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и 
явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 

• овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 
существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

  
Предметные результаты 

•  формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для 
укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о её 
позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоци-
ональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и 
социализации; 

• овладение умениями организовывать здоровье сберегающую жизнедеятельность (режим 
дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.); 

• формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, 
величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), 
показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, 
координации, гибкости). 

  
  В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой 

мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у 
обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, 
коммуникативные универсальные учебные действия. 

  Основная образовательная программа учреждения предусматривает достижение 
следующих результатов образования: 

 личностные результаты — готовность и способность обучающихся к саморазвитию, 
сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки 
выпускников начальной школы, отражающие их индивидуально-личностные позиции, 
социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ российской, 
гражданской идентичности; 

 метапредметные результаты — освоенные обучающимися универсальные учебные 
действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные); 

 предметные результаты — освоенный обучающимися в ходе изучения учебных предметов 
опыт специфической для каждой предметной области деятельности по получению нового 
знания, его преобразованию и применению, а также система основополагающих элементов 
научного знания, лежащая в основе современной научной картины мира. 

 Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-
оздоровительному направлению кружок «Сильные, смелые…» является формирование 
следующих умений: 

 Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех 
людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы); 

 В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для 
всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы 
и педагога, как поступить. 
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  Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-
оздоровительному направлению кружок «Сильные, смелые…» - является формирование 
следующих универсальных учебных действий (УУД): 

  1.  Регулятивные УУД: 
 Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя. 
 Проговаривать последовательность действий на уроке. 
 Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, 

учить работать по предложенному учителем плану. 
 Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе 

изучения нового материала. 
 Учиться совместно с учителем и другими 

учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке. 
 Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных 

достижений (учебных успехов). 
  2. Познавательные УУД: 
 Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на 

развороте, в оглавлении, в словаре). 
 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой 

жизненный опыт и информацию, полученную на уроке. 
 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы   всего класса. 
 Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе 

простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и 
формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, 
схематических рисунков). 

 Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания учебника, 
ориентированные на линии развития средствами предмета. 

    3. Коммуникативные УУД: 
  Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной  

речи (на уровне одного предложения или небольшого текста). 
 Слушать и понимать речь других. 
 Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога 

(побуждающий и подводящий диалог). 
 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им. 
 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 
 Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых 

группах (в приложении представлены варианты проведения уроков). 
  Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 
 осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм 

поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, 
произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение 
численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-
оздоровительные мероприятия; 

 социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта 
взаимодействия с окружающим миром. 

  Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет 
сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью во всем его проявлениях.  

 
2.1.       Требования к знаниям и умениям, которые должны приобрести 

обучающиеся в процессе реализации 
программы внеурочной деятельности 

  В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 
направлению кружок  
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  «Сильные, смелые…» обучающиеся должны знать: 
 основные вопросы гигиены, касающиеся профилактики вирусных заболеваний, 

передающихся воздушно-капельным путем; 
 особенности влияния вредных привычек на здоровье младшего школьника; 
 особенности воздействия двигательной активности на организм человека; 
 основы рационального питания; 
 правила оказания первой помощи; 
 способы сохранения и укрепление здоровья; 
 основы развития познавательной сферы; 
 свои права и права других людей; 
 соблюдать общепринятые правила в семье, в школе, в гостях, транспорте, общественных 

учреждениях; 
 влияние здоровья на успешную учебную деятельность; 
 значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья; 
 знания о “полезных” и “вредных” продуктах, значение режима питания. 
уметь: 
 составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его; 
 выполнять физические упражнения для развития физических навыков; 
 различать “полезные” и “вредные” продукты; 
 использовать средства профилактики ОРЗ, ОРВИ, клещевой энцефалит; 
 определять благоприятные  факторы воздействующие на здоровье; 
 заботиться о своем здоровье; 
 находить выход из ситуаций, связанных с употреблением алкоголя, наркотиков, сигарет; 
 применять коммуникативные и презентационные навыки; 
 использовать навыки элементарной исследовательской деятельности в своей работе; 
 оказывать первую медицинскую помощь при кровотечении, удушении, утоплении, 

обморожении, ожоге, травмах, тепловом и солнечном ударах; 
             В результате реализации программы  внеурочной деятельности по формированию 

культуры здоровья у обучающихся развиваются группы качеств: отношение к самому себе, 
отношение к другим людям, отношение к вещам, отношение к окружающему миру. 
Благодаря тому, что содержание данной программы раскрывает все стороны здоровья, 
обучающиеся будут демонстрировать такие качества личности как: товарищество, 
уважение к старшим, доброта, честность, трудолюбие, бережливость, 
дисциплинированность, соблюдение порядка, любознательность, любовь к прекрасному, 
стремление быть сильным и ловким. 
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               Тематическое планирование внеурочной деятельности 
 

 
№ Тема занятия      Кол-во часов 

   
Дорога к доброму здоровью. 10 

   2. Игры на внимание  17 
3. Футбол 2 
4. Эстафета                    5 
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Календарно- тематическое планирование внеурочной деятельности 

«Сильные, смелые» 
2 класс   34-часа 

№ Тема занятия Кол-
во 
часов 

             Дата 

  по 
плану 

фактич. 

1.  Беседа: Дорога к доброму здоровью. 1 03.09.  

2-3. Игра «У медведя во бору» 2 10.09. 
17.09. 

 

4-5. Игра «Филин и пташка». 2 24.09. 
02.10. 
 

 

6. Игра «Горелки». 1 16.10.  
7. Игра «Кот и мышь». 1 23.10  
8. Игра «Блуждающий мяч». 1 30.10  
9. Игра «Лапта» 1 05.11.  
10. Игры на внимание «Класс, смирно», «За 

флажками». 
1 12.11.  

11. Игра с элементами ОРУ «Море волнуется – 
раз» 

1 26.11.  

12. Игра с мячом «Охотники и утки». 1 03.12.  
13. Весёлые старты с мячом. 1 10.12.  
14. Игра «Волк во рву» 1 17.12.  
15. Весёлые старты со скакалкой 1 24.12.  
16. Игра с прыжками «Попрыгунчики-

воробушки» 
1 14.01.  

17-18 Игры на свежем воздухе «Метко в цель». 2 21.01. 
25.01. 

 

19 Игры на свежем воздухе  1 28.01.  
20-21 Игра «Белки, волки, лисы». 2 04.02. 

11.02. 
 

22 Игра «Совушка». 1 25.02.  
23 Игра «Удочка» 1 04.03..  
24 Игра «Перемена мест» 1 11.03  

25-26 Игра «Прыгай через ров» 1 18.03. 
25.03 
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27-28 Футбол 2 01.04 
15.04. 

 

29 Спортивный праздник. 1 22.04.  
30-31 Эстафета 2 29.04. 

06.05. 
 

 

32-33 Игра с мячом «Охотники и утки». 2 13.05. 
20.05. 

 

34 Итоговый урок 1 27.05.   
 

 

 

 


