
 

 

 
 

 

Муниципальное учреждение «Отдел образования Шалинского муниципального района» 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА «ЛИДЕР» 

С. СЕРЖЕНЬ-ЮРТ ИМ. МУХАРИ УМАРОВА» 

(МБОУ «СОШ «Лидер» с. Сержень-Юрт им. Мухари Умарова») 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА  

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

СОГЛАСОВАНО 

на заседании ПС  

(протокол от 29.12.2023г. № 9 ) 

 УТВЕРЖДЕНА 

приказом МБОУ «СОШ «Лидер»  

с. Сержень-Юрт  

им. Мухари Умарова» 

от 29.12.2023г.  № 67/1 

Директор __              З.М.Дудаева. 



 

 

 
 

 

 

 

                                      СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Введение 3 

I. Целевой раздел 

 Пояснительная записка 4 

 Целевое назначение программы дополнительного образования 6 

 Принципы и подходы к реализации программы дополнительного образования 6 

 Планируемые результаты освоения программ дополнительного образования 8 

 Система оценки результатов освоения программы дополнительного образования 12 

II. Содержательный раздел 

 Общие положения 14 

 Структура рабочей дополнительной общеразвивающей программы 14 

 Содержание рабочих дополнительных общеразвивающих программ 15 

III. Организационный раздел 

 Календарный график дополнительного образования 23 

 Учебный план дополнительного образования 24 

 Система условий реализации программы дополнительного образования 24 

 Кадровые условия реализации программы 25 

 Психолого-педагогические условия, обеспечивающие реализацию программы 25 

 Материально-техническое обеспечение программы 25 

 Организация развивающей предметно-пространственной среды 25 

 Взаимодействие с социокультурными учреждениями 26 

 Перспективы развития дополнительного образования 26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

ВВЕДЕНИЕ 

 

В соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ 

"Об образовании в Российской Федерации" дополнительное образование - это 

вид образования, который направлен на всестороннее удовлетворение 

образовательных потребностей человека в интеллектуальном, духовно-

нравственном, физическом и (или) профессиональном совершенствовании. 

Дополнительное образование направлено на формирование и развитие 
творческих способностей детей и взрослых, удовлетворение их индивидуальных 

потребностей в интеллектуальном, нравственном и физическом 
совершенствовании, формирование культуры здорового и безопасного образа 

жизни, укрепление здоровья, а также на организацию их свободного времени. 
Дополнительное образование детей обеспечивает их адаптацию к жизни в 

обществе, профессиональную ориентацию, а также выявление и поддержку 
детей, проявивших выдающиеся способности. 

Образовательная деятельность по дополнительным 
общеобразовательным программам направлена на: 

- формирование и развитие творческих способностей обучающихся; 

- удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в 
интеллектуальном, нравственном, художественно-эстетическом развитии, а 
также в занятиях физической культурой и спортом; 

- укрепление здоровья, формирование культуры здорового и безопасного образа 

жизни; 

- обеспечение духовно-нравственного, гражданско-
патриотического, военно- патриотического, трудового воспитания 
обучающихся; 

- выявление, развитие и поддержку талантливых обучающихся, а также 
лиц, проявивших выдающиеся способности; 

- профессиональную ориентацию обучающихся; 

- создание и обеспечение необходимых условий для 
личностного развития, профессионального самоопределения и 
творческого труда обучающихся; 

- создание условий для получения начальных знаний, умений, 
навыков в области физической культуры и спорта, для дальнейшего 
освоения этапов спортивной подготовки; 

- социализацию и адаптацию обучающихся к жизни в обществе; 

- формирование общей культуры обучающихся; 

- удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов 
обучающихся, не противоречащих законодательству Российской Федерации, 
осуществляемых за пределами федеральных государственных образовательных 
стандартов. 

В последние годы отмечается рост заинтересованности семей в 

дополнительном образовании детей, в том числе на платной основе. Растет число 
детей дошкольного возраста, вовлеченных в дополнительные 

общеобразовательные программы по подготовке учащихся к школе. Заметно 
увеличилась мотивация семей и детей к участию в различных конкурсных 

мероприятиях. 

Концепция развития дополнительного образования направлена на 

воплощение в жизнь миссии дополнительного образования как социокультурной 

практики развития мотивации подрастающих поколений к познанию, 
творчеству, труду и спорту, превращение феномена дополнительного 



 

 

  

образования в подлинный системный интегратор открытого вариативного 

образования, обеспечивающего конкурентоспособность личности, общества и 
государства. 

Дополнительное образование – целенаправленный процесс воспитания, 

развития личности и обучения посредством реализации дополнительных 

образовательных программ, оказания дополнительных

 образовательных услуг и информационно-

образовательной деятельности за пределами основных образовательных 

программ в интересах человека, государства. 

 

 

 

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ МБОУ  

«СОШ «Лидер» с.Сержень-Юрт им.Мухари Умарова» 

 

 Пояснительная записка 

Образовательная программа дополнительного образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения Докучаевская средняя 

общеобразовательная школа является нормативно- управленческим 

документом школы, который определяет цели, задачи, ожидаемые результаты, 

содержание и условия организации образовательной деятельности

 образовательной организации по дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программам для детей и взрослых. 

 Образовательная программа дополнительного образования МБОУ «СОШ «Лидер» 

с.Сержень-Юрт     им.Мухари Умарова» осваивается в очной форме. Программа 

реализуется на основе принципа 

 дифференциации и обеспечивает равный доступ к образованию для всех учащихся с 

учетом особенностей  

их психофизического развития и состояния здоровья. 

Согласно Федеральным государственным образовательным стандартам 

образование детей направлено на создание условий, обеспечивающих развитие 
мотивации и способностей подрастающих поколений в познании, творчестве, 

труде и спорте, формирование активной гражданской позиции, культуры 
здорового образа жизни. Поэтому одним из мероприятий программы является 

создание необходимых условий для выявления и развития творческих и 
интеллектуальных способностей талантливых учащихся. 

Нормативной базой разработки Программы являются: 

1. «Конвенция о правах ребенка» (одобрена Генеральной Ассамблеей 
ООН 20.11.1989) (вступила в силу для СССР 15.09.1990); 

2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» (в действующей редакции); 

3. Государственная программа РФ «Развитие образования», утвержденной 
Постановлением Правительства РФ от 26 декабря 2017 года № 1642 (ред. от 
16.07.2020); 

4. Приказ Минпросвещения РФ от 05.09.2019 N 470 «О внесении изменений в 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 N 196»; 

5. Приказ Минпросвещения РФ от 09.11.2018 г. N 196 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам» (с изм. и доп. от 



 

 

  

30.09.2020 г.); 

6. Письмо   Министерства   образования    и    науки    РФ    от    18.11.2015г.    №   

09-3242 
«Методические рекомендации по проектированию дополнительных 
общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)». 

При реализации дополнительных общеобразовательных программ 

используются различные образовательные технологии, в том числе 
дистанционные образовательные технологии, электронное обучение

 с учетом требований Порядка применения
 организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 
технологий при реализации образовательных программ, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 

августа 2017 г. N 816 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 
Федерации от 18 сентября 2017 г., регистрационный N 48226). 

7. Устав МБОУ «СОШ «Лидер» с.Сержень-Юрт     им.Мухари Умарова» 

8.  Проектирование и реализация образовательной программы 
дополнительного образования    с МБОУ «СОШ «Лидер» с.Сержень-Юрт 
им.Мухари Умарова» (далее школа «Лидер») строится на следующих 
основаниях: 

- свобода выбора дополнительных общеразвивающих программ и режима их 

освоения; 

- соответствие дополнительных общеразвивающих программ и форм 
дополнительного образования возрастным и индивидуальным особенностям 
детей; 

- вариативность, гибкость и мобильность образовательных программ; 

- разноуровневость (ступенчатость) образовательных программ; 

- модульность содержания дополнительных общеразвивающих 
программ, возможность взаимозачета результатов; 

- ориентация на метапредметные и личностные результаты образования; 

- творческий и продуктивный характер образовательных программ; 

- открытый и сетевой характер реализации. 

Деятельность по организации дополнительного образования 
осуществляется на основе рабочих дополнительных общеразвивающих 
программ и учебно-тематических планов педагогов. Занятия в объединениях 
могут проводиться по рабочим дополнительным общеразвивающим программам 
различной направленности: технической, естественнонаучной, физкультурно-
спортивной, туристско-краеведческой, социально-гуманитарной. Эти программы 
могут меняться и дополнятся в зависимости от запросов родителей, 
возможностей и особенностей воспитанников и роста профессиональных 
возможностей педагогов, осуществляющих дополнительное образование. 

Лица, осваивающие    дополнительные    образовательные    программы    

называются 

«учащимися» (Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ ст. 33, п.2). 

Прием учащихся в объединения дополнительного образования 
осуществляется на основе свободного выбора дополнительных 
общеразвивающих программ. 

Сроки реализации программ определяются образовательной организацией 
самостоятельно, с учетом категории обучающихся, их возрастом, особенностями 
здоровья, "уровнем" программы. 

Основной формой обучения является аудиторное занятие. Деятельность 
учащихся может осуществляться в одновозрастных и разновозрастных 



 

 

  

объединениях по интересам (клубы, студии, оркестры, творческие коллективы, 

ансамбли, группы, секции, кружки, театры и другие). Численный состав и 
продолжительность учебных занятий зависят от направленности 

дополнительных общеразвивающих программ и требований СанПиН 

(Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи» (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573). 

Учебный год в объединениях дополнительного образования 
регламентируется учебным планом, расписанием занятий объединений, 
календарным учебным графиком. 

Обучение осуществляется в функциональных помещениях, не 
используемых в данное время для осуществления основной образовательной 
программы общего образования. Каждый учащийся имеет право заниматься в 
нескольких объединениях, менять их в зависимости от возраста. Также он может 
начать освоение программы с любого периода обучения. 

Программа предполагает широкое использование ИКТ, 
демонстрационного и раздаточного материала, дидактических игр, 
изготовление продуктов деятельности. 

Образовательная программа дополнительного образования МБОУ «СОШ 

«Лидер» с.Сержень-Юрт им.Мухари Умарова» 

рассматривается и принимается на заседании Педагогического совета 

учреждения и утверждается приказом директора образовательной организации. 

Управление реализацией программы дополнительного образования 
осуществляет директор учреждения. Непосредственное управление 
осуществляет заместитель директора по учебно-воспитательной работе. 

Органы общественного самоуправления образовательной организации 
участвуют в управлении реализацией дополнительной общеобразовательной 
программы в рамках компетенций. 

Программа является документом, открытым для внесения изменений и 

дополнений. Корректировка программы может осуществляться ежегодно в 

соответствии с изменениями в законодательстве в области образования, с учетом 
потребности детей и взрослых в формировании услуг дополнительного 

образования школы. 

 

 Целевое назначение 

образовательной программы дополнительного образования 

МБОУ «СОШ «Лидер» с.Сержень-Юрт им.Мухари Умарова» 

 

Согласно Уставу основной целью деятельности школа «Лидер» является 
формирование общей культуры, духовно-нравственной личности обучающихся 

на основе усвоения федеральных государственных образовательных стандартов, 
их адаптация к жизни в обществе, создание основы для осознанного выбора и 

последующего освоения профессиональных образовательных программ, 

воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам 
человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование 

здорового образа жизни. 

С учётом особенностей контингента учащихся, их потребности в 

формировании услуг дополнительного образования школы определяются задачи 

дополнительного образования в: 

- повышение вариативности, качества и доступности дополнительного 



 

 

  

образования для учащихся, в том числе для лиц с ограниченными возможностями 
здоровья и их социализации; 

- обновление содержания дополнительного образования в 
соответствии с интересами детей, потребностями семьи и общества; 

- организация полноценного использования свободного времени 
для духовного и творческого развития личности детей и взрослых; 

- формирование устойчивой мотивации для нравственного 
совершенствования личности учащихся; 

- выравнивание стартовых возможностей развития личности ребенка; 

- развитие материально-технической базы школы для занятий учащихся 
в объединениях дополнительного образования; 

- моделирование целостного воспитательного комплекса 
образовательных услуг, как на платной основе, так и за счет бюджетных 
средств. 

С учётом возрастных, психологических особенностей обучающихся 
на каждом этапе обучения меняются задачи дополнительного образования: 

- на уровне начального общего образования: выявление способностей, 
создание условий для последующего выбора услуги дополнительного 
образования; создание условий для самореализации; 

- на уровне основного общего образования: формирование 
теоретических знаний и практических навыков, раскрытие творческих 
способностей личности в избранной области деятельности; создание условий для 
самореализации школьников; 

- на уровне среднего общего образования: достижение повышенного 
уровня знаний, умений, навыков в избранной области, создание условий для 
самореализации, самоопределения личности, её профориентации. 

 

 Принципы и подходы 

к реализации программы дополнительного образования 

 
При организации дополнительного образования учитываются следующие 

приоритетные принципы: 

Принцип доступности. Дополнительное образование - образование 

доступное. Здесь могут заниматься любые дети - «обычные», еще не нашедшие 
своего особого призвания; одаренные; «особые» - с отклонениями в развитии, в 

поведении, дети-инвалиды. При этом система дополнительного образования 

детей является своего рода механизмом социального выравнивания 
возможностей получения персонифицированного образования. 

Принцип природосообразности. В дополнительном образовании все 
программы отвечают тем или иным потребностям и интересам самих учащихся. 
В дополнительном образовании 

программа должна соответствовать запросам ее основных потребителей или 
и пользоваться спросом. 

Принцип индивидуальности. Дополнительное образование реализует 

право обучающегося на овладение знаниями и умениями в индивидуальном 

темпе и объеме, на смену в ходе образовательного процесса предмета и вида 

деятельности, конкретного объединения и даже педагога. При этом успехи 

ребенка принято сравнивать в первую очередь с предыдущим уровнем его 

знаний и умений, а стиль, темп, качество его работы - не подвергать порицаниям. 

Тесно взаимосвязаны между собой принцип свободного выбора и 

ответственности и принцип развития. Принцип свободного выбора и 

ответственности предоставляет обучающемуся и педагогу возможность выбора 

и построения индивидуального образовательного маршрута: программы, 



 

 

  

содержания, методов и форм деятельности, скорости, темпа продвижения и т.п., 

максимально отвечающей особенностям личностного развития каждого и 
оптимально удовлетворяющих интересы, потребности, возможности творческой 

самореализации. 

Принцип развития. Данный принцип подразумевает создание среды 

образования, которая обеспечивает развитие индивидуального личностного 

потенциала каждого обучающегося, совершенствование педагогической 

системы, содержания, форм и методов дополнительного образования в 

целостном образовательном процессе школы. Смысловой статус системы 

дополнительного образования - развитие личности воспитанника. Образование, 

осуществляющееся в процессе организованной деятельности, интересной 

ребенку, еще более мотивирует его, стимулирует к активному самостоятельному 

поиску, подталкивает к самообразованию. 

Принцип системности во взаимодействии и 

взаимопроникновении общего и дополнительного образования. 

1. Органическая связь общего, дополнительного образования и 
образовательно- культурного досуга детей способствует обогащению 
образовательной среды школы новыми возможностями созидательно-творческой 
деятельности. 

2. Интеграция всех видов образования, несомненно, становится важным 
условием перехода на Федеральные государственные образовательные 
стандарты. 

Принцип социализации и личной значимости предполагает создание 
необходимых условий для адаптации детей, подростков, молодежи к жизни в 
современном обществе и в условиях ценностей, норм, установок и образов 
поведения, присущих российскому и мировому обществу. 

Принцип личностной значимости подразумевает под собой динамичное 

реагирование дополнительного образования на изменяющиеся потребности 
детей и взрослых, своевременную корректировку содержания образовательных 

программ. А это, как известно, и есть самый мощный стимул поддержания 
постоянного интереса к изучаемому предмету. Именно в системе 

дополнительного образования существуют такие программы, которые позволяют 
прибрести ребенку не абстрактную информацию, нередко далекую от реальной 

жизни, а практически ориентированные знания и навыки, которые на деле 

помогают ему адаптироваться в многообразии окружающей жизни. 

Принцип ориентации на приоритеты духовности и нравственности 
предполагает формирование нравственно-ценностных ориентаций личности, 

развитие чувственно- эмоциональной сферы ученика, нравственно-творческого 

отношения и является доминантой программ дополнительного образования, всей 
жизнедеятельности учащихся, педагогов, образовательной среды. 

Принцип диалога культур. Ориентация на данный принцип означает не 

только формирование условий для развития общей культуры личности, но и 
через диалог культур, организацию системы непрерывного постижения 

эстетических и этических ценностей поликультурного пространства. 

В системе дополнительного образования траектория эстетического 
воспитания, восприятия и переживания прекрасного, понимания творчества по 
законам красоты развивается к созданию культурных ценностей, как в искусстве, 
так и вне его. Например, в сфере познавательной и 

 

трудовой деятельностей, быту, спорте, поступках и поведении, человеческих 
взаимоотношениях. Результатом данной ориентации являются эстетическо-
ценностные и эстетическо-творческие возможности учащихся. 



 

 

  

Принцип деятельностного подхода. Через систему мероприятий (дел, 
акций) учащиеся включаются в различные виды деятельности, что обеспечивает 
создание ситуации успеха для каждого учащегося. 

Принцип творчества в реализации системы дополнительного образования 

означает, что творчество рассматривается как универсальный механизм развития 
личности, обеспечивающий не только её вхождение в мир культуры, 

формирование социально значимой модели существования в современном мире, 
но и реализацию внутренней потребности личности к самовыражению, 

самопрезентации. 

Принцип разновозрастного единства. Существующая система 
дополнительного образования обеспечивает сотрудничество учащихся разных 
возрастов и педагогов. Особенно в разновозрастных объединениях учащиеся 
могут проявить свою инициативу, самостоятельность, лидерские качества, 
умение работать в коллективе, учитывая интересы других. 

Принцип поддержки инициативности и активности. Реализация 

дополнительного образования предполагает инициирование, активизацию, 

поддержку и поощрение любых начинаний учащихся. 

Принцип открытости системы. Совместная работа образовательной 
организации, семьи, других социальных институтов, учреждений культуры, 

спорта и образования направлена на обеспечение каждому ребёнку максимально 

благоприятных условий для духовного, интеллектуального и физического 
развития, удовлетворения его творческих и образовательных потребностей. 

 

Планируемые результаты освоения программы дополнительного 

образования 

Критерии результативности 

В результате освоения образовательной программы дополнительного образования  
планируется положительная динамика по следующим критериям: 

- повышение эффективности образовательного деятельности школы, 

- личностный рост участников образовательных отношений, 

- создание банка образовательных программ и диагностических методик, 

- накопление опыта творческой деятельности, 

- динамика сохранности контингента обучающихся, 

- создание условий для использования детьми и взрослыми ресурсов 
неформального и информального образования (образования за пределами 
стандартной образовательной среды) в целях саморазвития; 

- разработка новых образовательных программ и проектов. 

 

 

 

 

                                               Планируемые результаты 

освоения дополнительной 

 общеразвивающей программы декоративно-прикладного  

кружка «Кудесник» 

        Данная программа по декоративно – прикладному творчеству широко и 

многосторонне раскрывает художественный образ вещи, слова, основы художественного 

изображения, связь художественной культуры с общечеловеческими ценностями. 

        Одновременно осуществляется развитие творческого опыта учащихся в 

процессе собственной творческой активности. 

  

 Планируемые результаты 



 

 

  

 

 Обучающие: 

 освоение приёмов и способов работы с различными материалами и 

инструментами, обеспечивающими изготовление художественных поделок, элементов 

дизайна; 

 выработка умения планировать свою деятельность и предъявлять её 

результат; 

 знакомить с основами знаний в области композиции, формообразования, 

декоративно – прикладного искусства; 

 совершенствовать умения и формировать навыки работы нужными 

инструментами и приспособлениями при обработке различных материалов; 

 приобретение навыков учебно-исследовательской работы. 

Развивающие: 

 развитие интереса, эмоционально-положительного отношения к 

художественно-ручному труду, готовности участвовать самому в создании поделок, 

отвечающих художественным требованиям; 

 развитие образного мышления и творческого воображения, эстетического 

отношения к природному окружению своего быта; 

 развитие мелкой моторики рук; 

 развитие креативного мышления; 

 развивать умение ориентироваться в проблемных ситуациях; 

 развивать воображение, представление, глазомер, эстетический вкус, 

чувство меры. 

Воспитательные: 

 воспитание смекалки, трудолюбия, самостоятельности; 

 воспитание дисциплинированности, аккуратности, бережливости; 

 воспитание целеустремленности, настойчивости в достижении результата; 

 развитие коммуникативных способностей; 

 осуществлять трудовое, политехническое и эстетическое воспитание 

несовершеннолетних; 

 добиться максимальной самостоятельности детского творчества.        

 

        Программа вводит ребенка в удивительный мир творчества, дает 

возможность поверить в себя, в свои способности, предусматривает развитие у 

детей изобразительных, художественно-конструкторских способностей, 

нестандартного мышления, творческой индивидуальности 

 

 Планируемые результаты 

освоения дополнительной общеразвивающей программы  

кружка английского языка «Happy English» 

Дополнительное образование – это отнюдь не механическая добавка к основному общему 

образованию, призванная компенсировать недостатки работы с отстающими или 

одарёнными детьми. Главное при этом – осуществлять взаимосвязь и преемственность 

общего и дополнительного образования как механизма обеспечения полноты и цельности 

образования. 

Целью данной адаптированной программы является развитие у школьников способностей 

использовать иностранный язык как инструмент общения в диалоге культур и 



 

 

  

цивилизаций современного мира. Эта цель предполагает взаимосвязанное 

коммуникативное и социокультурное развитие школьников средствами иностранного 

языка для подготовки к межкультурному общению в сфере школьного и после школьного 

образования. На первой ступени (в 2-4 классах) большое значение имеет создание 

психологических и дидактических условий для развития у обучающихся желания изучать 

ИЯ. 

Планируемые результаты: 

1. Сформировать у обучающихся навык осознанного овладения английским языком. 

2. Повысить мотивацию к изучению английского языка. 

3. Расширить и углубить знания обучающихся во всех видах речевой деятельности 

(чтение, говорение, аудирование, письмо). 

4. Способствовать развитию творческого потенциала обучающихся. 

5. Совершенствовать навыки работы в группе. 

6. Научить обучающихся понимать звучащую англоязычную речь, понимать 

объявления радио, телевидения, инструкции, диалоги людей и т.д. с 

использованием различных упражнений. 

 

 Планируемые результаты 

освоения дополнительной общеразвивающей программы  

волейбольного кружка «Вымпел» 

Результаты освоения программы представлены личностными, метапредметными и 

предметными результатами. Результаты отражаются в индивидуальных качественных 

свойствах учащихся, которые приобретаются в процессе освоения дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы «Волейбол».  

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения программы, отражают:   

формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию;   

развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;   

формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе занятий;   

формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; 

  усвоение правил безопасного поведения во время занятий и соревнований. 

 Метапредметные результаты характеризуют сформированность универсальных 

компетенций, проявляющихся в применении накопленных знаний и умений в 

познавательной и предметно-практической деятельности:   

умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи в процессе занятий; умение самостоятельно планировать пути 

достижения целей, выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

тренировочных задач;   

умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей  

деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией;  



 

 

  

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности 

её решения;   

владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществление 

осознанною выбора в учебной и познавательной деятельности;   

умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками, формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение. 

 Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в теоретической и практической 

деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения программного 

материала. Предметные результаты отражают: понимание роли и значения физической 

культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ 

жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья; приобретение опыта 

организации самостоятельных систематических занятий по баскетболу с соблюдением 

правил техники безопасности и профилактики травматизма;  

расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической 

подготовленности;     

 

Система оценки результатов 

освоения программы дополнительного образования 

Контроль реализации дополнительных общеразвивающих программ 

являются частью системы мониторинга качества образовательной 

деятельности, осуществляемой ш к о л о й  

№8» по программе дополнительного образования и отражают динамику 
индивидуальных достижений воспитанников в соответствии с планируемыми 

результатами освоения дополнительной общеобразовательной программы. 

Текущий контроль усвоения программы – это систематическая проверка 
учебных достижений учащихся, проводимая педагогом в ходе осуществления 
образовательной деятельности в соответствии с дополнительной 
общеобразовательной программой. 

Проведение текущего контроля направлено на обеспечение выстраивания 
дополнительной общеобразовательной деятельности максимально 
эффективным образом для достижения результатов освоения дополнительных 
общеобразовательных программ. 

Текущий контроль проводится в течение учебного периода в целях: 

- контроля уровня достижения результатов, предусмотренных 
дополнительной общеобразовательной программой; 

- оценки соответствия результатов освоения дополнительных 
общеобразовательных программ; 

- проведения учащимся самооценки, оценки его работы педагогическим 
работником с целью возможного совершенствования дополнительной 
общеобразовательной деятельности. 

 

Формы проведения промежуточной аттестации 

Формы проведения аттестации могут быть следующие: итоговое занятие, 

соревнование, викторины, «Весёлые старты», «День здоровья», контрольные и 

товарищеские игры, первенства школы, города, конкурсы, праздники и др. Формы 

и содержание промежуточной аттестации определяются педагогическим 

работником на основании содержания рабочей дополнительной общеразвивающей 

программы в соответствии с её прогнозируемыми результатами. 

 

Оценка результатов промежуточной аттестации 

Для определения уровня обученности учащихся по программам 
дополнительного образования используется система оценивания теоретической и 



 

 

  

практической подготовки учащихся. 

Критерии оценки уровня теоретической подготовки учащихся: 

- соответствие теоретических знаний программным требованиям; 

- осмысленность и правильность использования 
специальной терминологии. Критерии оценки уровня 
практической подготовки учащихся: 

- соответствие практических умений и навыков программным требованиям; 

- отсутствие затруднений в использовании специального оборудования и 
оснащения (при наличии); 

- креативность в выполнении практических заданий. 

 

Итоговая аттестация представляет собой форму оценки степени и уровня 
освоения учащимися дополнительной образовательной программы. 

Итоговая аттестация проводится на основе принципов объективности и 
независимости оценки качества подготовки учащихся. 

Итоговая аттестация, завершающая освоение дополнительных 

образовательных программ, проводится в порядке и в форме определенном в 

программе педагога. Формы проведения аттестации могут быть следующие: 
итоговое занятие, зачет, тестирование, собеседование, и определяются педагогом 

дополнительного образования на основании содержания дополнительной 

общеразвивающей программы. 

Учащимся, успешно освоившим дополнительную общеразвивающую 
программу могут выдаваться сертификаты, которые самостоятельно 
разрабатывает и утверждает образовательная организация, могут выдаваться 
почетные грамоты или устанавливаться другие виды поощрений. 

Аттестация проводится самостоятельно педагогом дополнительного образования. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО    ОБРАЗОВАНИЯ 

 

 Общие положения 

Содержание дополнительного образования в образовательной 
организации определяется рабочими дополнительными общеразвивающими 
программами, разрабатываемыми и реализуемыми МБОУ «СОШ «Лидер» 
с.Сержень-Юрт им.МухариУмарова» самостоятельно, и должно содействовать 
взаимопониманию и сотрудничеству между участниками образовательных 
отношений независимо от национальной, этнической, религиозной и социальной 
принадлежности, учитывать разнообразие мировоззренческих подходов, 
способствовать реализации права воспитанников и их законных представителей 
на свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивать развитие способностей 
детей, формирование и развитие их личности в соответствии с принятыми в 
семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями. 

Рабочая дополнительная общеразвивающая программа (далее Рабочая 

программа) - документ, отражающий концепцию педагога в соответствии с 
условиями, методами и технологиями достижения запланированных результатов; 

модель учебного курса, отражающая процесс взаимодействия педагога и 
обучающегося, обоснование содержания и технологии передачи образования; 

программа, расширяющая одну из областей основного образования; 
индивидуальный образовательный маршрут обучающегося, при прохождении 

которого он выйдет на определенный уровень образованности. 

В связи с этим содержание Рабочей программы должно соответствовать: 

• достижениям развития науки, техники, культуры, 
экономики, технологий и социальной сферы, российским традициям. 

• соответствующему уровню общего образования; 
• направленностям рабочих программ (общеразвивающая, 
естественнонаучная, техническая, физкультурно-спортивная, социально – 

гуманитарная, художественная, туристско- краеведческая и др.); 

• современным образовательным технологиям, отраженным в принципах 
обучения (индивидуальности, доступности, преемственности, результативности); 

формах и методах обучения (дифференцированного обучения, занятиях, 
конкурсах, соревнованиях, экскурсиях, игровых образовательных ситуациях, 

играх, и т.д.); методах контроля и управления образовательным процессом 

(анализе результатов деятельности обучающихся); средствах обучения (перечне 
необходимого оборудования, инструментов и материалов в расчете на каждого 

обучающихся). 

 

 Структура рабочей дополнительной общеобразовательной 
общеразвивающей программы определяется в соответствии с письмом 
Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015г. № 09-3242 «МБОУ 
«СОШ «Лидер» с.Сержень-Юрт им.МухариУмарова» методические 
рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ 
(включая разноуровневые программы)». Структуру рабочей дополнительной 
общеразвивающей программы составляют два основных раздела: 

раздел № 1 «Комплекс основных характеристик программы»: 

− пояснительная записка; 

− цель и задачи программы; 

− содержание программы; 

− планируемые результаты; 

раздел № 2 «Комплекс организационно-педагогических условий»: 



 

 

  

− календарный учебный график; 

− условия реализации программы; 

− формы аттестации; 

− оценочные материалы; 

− методические материалы; 

− рабочие программы (модули) курсов, дисциплин программы; 

− список литературы. 

Цель Рабочей программы - предполагаемый результат образовательной 
деятельности, к которому должны быть направлены все усилия педагога и 

учащихся. Она может быть глобального масштаба (изменение формирования 
мировоззрения личности, ее культуры через новую образовательную систему); 

общепедагогического плана (нравственное воспитание личности, сплочение 

детского коллектива через создание авторской технологии и др.); дидактического 
плана (развитие личностных качеств, обучение, организация полноценного досуга, 

создание новой методики). 

Планируемые результаты — требования к знаниям и умениям, критерии 
оценки. Здесь оценивается эффективность выполнения программы. 

Контроль за реализацией Программы может проводиться в разных формах: 
итоговое занятие, наблюдение за деятельностью детей, собеседование и т.д. 

Содержание Рабочей программы отражает краткое описание тем 

(теоретических и практических видов занятий) и предполагает выделение в тексте 
разделов и тем внутри разделов. В программе указывается общее количество 

часов, отведенных планом на изучение курса, и распределение часов по 
разделам и темам. Основными формами проведения занятий могут быть: занятия, 

игровые образовательные ситуации, беседы, встречи, экскурсии, игры, праздники, 
викторины, выставки, концерты, соревнования и др. 

Учебно-тематический план Рабочей программы содержит перечень разделов, 
тем, количество часов по каждой теме с разбивкой на теоретические и практические 
виды занятий. 

В организационном разделе указывается ресурсное обеспечение Рабочей 

программы — (разработки игр, бесед, походов, экскурсий, конкурсов, и т.д.); 

рекомендации по проведению практических работ, дидактический и игровой 

материалы. В этом разделе указываются предполагаемые требования к кадровым 

ресурсам (образование, стаж, квалификация и пр.), информационные и прочие 

ресурсы, если таковы необходимы при реализации Программы. Приводится 

список рекомендуемой и используемой литературы для педагога и детей (два 

списка). Порядок принятия и утверждения рабочих

 дополнительных общеразвивающих программ. 

Рабочая дополнительная общеразвивающая программа рассматривается на 

заседании соответствующего методического объединения учителей на предмет 

соответствия структуры и содержания программы установленным требованиям, 

согласовывается с заместителем директора, курирующим организацию 

дополнительных образовательных услуг, принимается педагогическим 
советом, утверждается приказом директора школы. 

Коррективы в рабочую программу вносятся с учетом последних изменений в 
законодательстве, при принятии новых нормативных актов и документов. 

 

СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧИХ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИХ ПРОГРАММ 

В МБОУ «СОШ «Лидер» с. Сержень-Юрт им. МухариУмарова» дополнительное 

образование представлено направлениями: 

«Художественное», «Социально-педагогическая направленность», «Физкультурно-



 

 

  

оздоровительная направленность». 

 

Рабочая дополнительная общеразвивающая программа  

декоративно-прикладного кружка «Кудесник»  

Содержание программы  

I. В Содержание данной программы направлено на выполнение творческих работ, 

основой которых является индивидуальное и коллективное творчество. В основном вся 

практическая деятельность основана на изготовлении изделий. Обучение планируется 

дифференцированно с обязательным учётом состояния здоровья ребенка. Программой 

предусмотрено выполнение практических работ, которые способствуют формированию 

умений осознанно применять полученные знания на практике по изготовлению 

художественных ценностей из текстильных и природных материалов. На занятиях в 

процессе труда обращается внимание на соблюдение правил безопасности труда, 

санитарии и личной гигиены, на рациональную организацию рабочего места, бережного 

отношения к инструментам, оборудованию в процессе изготовления художественных 

изделий. 

 Программа знакомит с новыми увлекательными видами рукоделия. Однако, вся 

деятельность в кружке декоративно-прикладного творчества, кроме выше перечисленных, 

преследует основную цель: удовлетворение желаний ребенка творить в любых техниках и 

получать за свое творчество моральное удовлетворение в виде побед и грамот.  

Этапы работы. 

Весь обучающий цикл делится на 3 этапа. 

1 этап - знакомство со свойствами материалов. 

2 этап - обучение приемам изготовления. 

3 этап - изготовление поделок 

Программа состоит из 5 блоков. 

на выполнение творческих работ, основой которых является индивидуальное и 

коллективное творчество. Бросовый материал даёт огромные возможности для 

осуществления фантазий. Самое интересное, что такой материал для поделок в этом 

случае находится под рукой. Для того чтобы смастерить что-то занятное, не нужно идти в 

магазин, ехать в лес или идти в парк и собирать природный материал. Все необходимое 

можно найти у себя в бытовых твердых отходах или в дальнем пыльном закутке 

гаража. Яичные контейнеры, скорлупа, пластиковые и стеклянные бутылки, твердые 

пакеты из-под молочных продуктов, соков и многое другое являются прекрасным, 

бесплатным поделочным материалом. Практическая работа с разнообразным бросовым 

материалом побуждает детей к творчеству; предусматривает развитие навыков ручного 

труда; развивает творческое воображение и конструктивное мышление; знакомит с 

приёмами работы различными инструментами, подходящими именно к тому материалу, с 

которым в данный момент работают; учит осторожному обращению с ними; способствует 

развитию координации движений пальцев; развивает мелкую моторику пальцев; 

воспитывает усидчивость и самостоятельность. Работая с разными материалами, дети 

знакомятся с их свойствами, разнообразной структурой, приобретают трудовые навыки и 

умения, учатся мыслить. Некоторые операции требуют приложения усилий, 

использования наиболее опасных инструментов, особенно в подготовительной стадии, и 

этот этап работы руководитель берёт на себя. 

 Таким образом, поделки из бросового материала помогут ваши деткам ценить 

каждую мелочь. И главное — включать свое воображение и фантазию относительно того, 

как можно использовать тот или иной бросовый материал.  

При работе с бросовым материалом учитываются возрастные особенности детей. 

2.  Работа с бумагой и салфетками (пейп-арт - поделки из салфеток, поделки из 

салфеток и проволоки, подарочный сувенир). 



 

 

  

Пейп-Арт – это удивительная технология изготовления игрушек, композиций из 

бумаги и салфеток, декорирование разнообразных предметов.  Этот вид рукоделия 

придумала Татьяна Сорокина, которая перепробовала массу техник и решила создать что-

то свое. Изначально она назвала это творчество «Салфетная пластика», а потом техника 

получила всем уже известное название Пейп-Арт. 

 Пейп-арт помогает руководителю кружка показать детям один из 

путей самореализации в творческой деятельности, в формировании познавательной и 

коммуникативной активности. Кроме того, изготовление игрушек, композиций из 

салфеток - прекрасное упражнение для развития мелкой моторики пальцев. 

3.Работа с тканью и нитками (Поделки из ткани «Домовята») 

Основы шитья: Учиться пользоваться иголкой приходится так же, как учиться 

держать ложку, карандаш, кисточку. Необходимо привлекать детей к ручной работе как 

можно раньше. Это наиболее верный способ научить правильной, даже точной 

координации движений пальчиков детской руки. 

1. Бумагопластика. 

Бумагопластика - это техника создания бумажных композиций. Бумага по праву 

является одним из самых простых, доступных и легко обрабатываемых материалов. С 

изделиями из бумаги мы знакомимся с самого раннего детства. 

 Допускается использование бумаги различной по толщине, фактуре, цвету, 

текстуре. Для аппликации используют цветную бумагу, бархатную, картон. 

 При выполнении работ со складыванием, используют более тонкую писчую или 

цветную бумагу. Картон, полукартон или плотная бумага чаще всего применяются для 

изготовления различных конструкций. 

Существуют различные типы изделий из бумаги: 

 изделия из полосок; 

 изделия в технике аппликации; 

 изделия на основе коробочек, конусов, цилиндров; 

 изготовление макетов и конструкций. 

Работа строится на имеющихся у детей навыках, полученных на занятиях 

аппликацией, оригами: складывание бумаги в разных направлениях, способы обрывания, 

симметричное, силуэтное, контурное, многослойное вырезывание, склеивание и т. д. 

Изготовление аппликации – достаточно лёгкое и очень интересное занятия для 

детей. Здесь открывается широкий простор для креативной деятельности детей. 

Технология изготовления объёмной аппликации отличается степенью сложности. На 

занятиях предлагается получить объёмность предмета на аппликации из различных фигур 

за счёт приклеивания деталей к основному листу. 

На занятиях дети могут изготовить подарки и открытки из бумаги, используя 

техники бумагокручения и бумагопластики. 

 

2. Работа в нетрадиционной технике. («Ватная страна») 

Используя предметы личной гигиены (ватные диски, ватные палочки, вата) и 

разные способы работы с ними, дети учатся создавать сюжетные и декоративные 

композиции, делать подарки из этих материалов в нетрадиционной форме. Любое 

изделие, выполненное руками ребёнка - это его труд, его достижения. 

 Каждое занятие содержит не только практические задачи, но и воспитательно-

образовательные, что в целом позволяет всесторонне развивать личность ребёнка. 

Поделки, включённые в кружковую деятельность, могут иметь разное назначение: 

• для игр детей; 

• для украшения интерьера детского учреждения, дома; 

• их можно использовать в качестве подарков. 



 

 

  

Так как материал для работы относится к категории бросового, при его подборе 

предъявляется определённые требования: 

• должен быть безопасным для детей (не токсичным, не вызывать аллергию); 

• тщательно промытым и высушенным; 

• доступным в обработке (вырезаться, протыкаться, склеиваться и т. д.) 

будущее. 

 

Рабочая дополнительная общеразвивающая программа 

                                          волейбольного кружка «Вымпел» 

Содержание программы. 
2.2 Содержание учебно-тематического плана 

1 год обучения  

1. Вводное занятие Теория 4 часа 

Введение в предмет. Инструктаж по технике безопасности. История развития волейбола. 

2. Общая физическая подготовка 

Теория 4 часа 

Влияние общих упражнений на организм занимающихся 

Практика 40 часов 

Строевые упражнения: Шеренга, колонна, фланг, интервал, дистанция. Построения, 

выравнивание строя, расчет в строю, повороты на месте. 

Упражнения для рук и плечевого пояса: из различных исходных положений (и.п.) в 

основной стойке, на коленях, сидя, лежа - сгибания и разгибания рук, вращения, махи, 

отведения и приведения, рывки одновременно обеими руками и разноименно. То же во 

время бега и ходьбы. 

Упражнения для ног: поднимание на носки, сгибание ног в тазобедренных суставах, 

приседания, отведения и приведения, махи ногой в переднем, заднем и боковом 

направлениях, выпады, пружинистые покачивания в выпаде, подскоки из различных и.п. 

ног (вместе, на ширине плеч, одна впереди другой и т.п.), сгибание и разгибание ног в 

смешанных висах и упорах, прыжки. 

Упражнения для туловища: наклоны, вращения и повороты головы, наклоны туловища, 

круговые вращения туловищем, поднимание прямых и согнутых ног в положении лежа 

на спине, седы из положения лежа на спине, сидя, различные сочетания этих движений. 

Упражнения для развития силы: упражнения с преодолением собственного веса, 

подтягивание на перекладине, отжимания в упоре, приседания на одной, двух ногах, 

переноска и перекладывание груза, лазание по канату, упражнения на гимнастической 

стенке, упражнения с набивными мячами. 

Упражнения для развития быстроты: повторное пробегание отрезков от 10 до 30 м. Со 

старта с максимальной скоростью. Бег с заданием догнать партнера. Выполнение 

общеразвивающих упражнений (ОРУ) в максимальном темпе  

Упражнения для развития гибкости: ЩРУ с широкой амплитудой движения, 

упражнения с помощью партнера (пассивные наклоны, отведения ног, рук до предела, 

мост, шпагат). Упражнения с гимнастической палкой, сложенной вчетверо скакалкой; 

перешагивания и перепрыгивания. Упражнения на гимнастической стенке, скамейке. 



 

 

  

Шпагаты: правой, левой; поперечный.  

Упражнения для развития ловкости: разнонаправленные движения рук и ног, кувырки 

назад, вперед, в стороны с места, с разбега, с прыжка; стойки на голове, руках и 

лопатках; упражнения в равновесии на гимнастической скамейке, бревне, равновесие 

при катании на коньках, метание мячей в неподвижную цель, эстафеты типа "полоса 

препятствий". 

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств: прыжки в высоту через 

препятствия, планку, в длину с места, многократные прыжки с ноги на ногу, на 2х ногах; 

перепрыгивание через предметы (скамейки, мячи). 

Упражнения для развития общей выносливости: равномерный бег до 500 м; кросс до 1; 

дозированный бег по пересеченной местности от 3 до 10 мин; плавание с учетом и без 

учета времени; ходьба на лыжах с подъемами и спусками с горы. Туристические походы 

3. Специальная физическая подготовка 

Теория 4 часа 

Влияние специальных упражнений на организм занимающихся 

Практика 16 часов 

Упражнения для развития быстроты движения и прыгучести: ускорения, рывки на 

отрезках от 3 до 20 м из различных и.п. (стоя, сидя, лежа) лицом, спиной вперед; бег с 

максимальной частотой шагов на месте и перемещаясь; бег за лидером без смены и со 

сменой направления (с поворотом, зигзагом); бег с остановкой и рывком в любом 

направлении, многократные прыжки с ноги на ногу, на одной ноге на месте и, 

продвигаясь вперед, в сторону, назад. 

Падения: с перекатом на спине с выносом ноги; с перекатом на спине (боку) из выпада в 

сторону; с перекатом на спине (боку) из выпада вперед. Падения: с амортизацией руками 

назад и перекатом на спине; вперед с амортизацией руками и перекатом на спине; вперед 

перекатом прогнувшись; 

Падения: со скольжением: в сторону со скольжением на боку; вперед со скольжением 

прогнувшись. 

Броски: вперед со скольжением прогнувшись; вперед перекатом прогнувшись; с 

кувырком вперед; вперед с приходом руки и ноги. назад с поворотом кругом и приходом 

руки и ноги; назад выносом ног; назад в упор согнувшись с амортизацией руками сзади; 

в сторону кувырком через плечо; с перекатом в сторону. 

Перекаты: на спине, прогнувшись, на боку, в стороны. 

Кувырки: вперед, назад, в сторону, через плечо. 

Стойки: на лопатках, на голове и руках, на руках, на предплечьях. 

Мосты: из положения лежа, наклоном назад, из стойки на руках. 

Упражнения для развития игровой ловкости: подбрасывание и ловля мяча в ходьбе и 

беге, после поворота, кувырка, рывка, падения, броски мяча в стену, в батут с расстояния 

до 9 м с последующей ловлей. Ведение мяча с ударом о скамейку. Эстафеты с прыжками 

и бегом, изменением направления, ловлей, передачей и бросками мяча. 

Подвижные игры: "салки", "лапта". 

Упражнения для развития оптимальной выносливости: многократные повторения 

упражнений в беге, прыжках, технико-тактических действиях с различной 



 

 

  

интенсивностью и различной продолжительностью (в играх). 

4. Техническая подготовка 

Теория 4 часа 

Теория технической подготовки  

Практика 28 часов 

Подводящие упражнения. Упражнения по технике: бег с подскоками, прыжки, толкаясь 

одной, двумя ногами; броски мяча в пол, нападающие удары в пол (парами); передача 

мяча сверху, снизу (парами); игра в защите (в парах); нападающие удары различными 

способами со всех номеров; подачи, прием подач (в парах); игра в защите (в тройках); 

игра в защите (в четверках); игра в защите (в пятерках); нападающие удары против 

одиночного блока; нападающие удары против двойного блока; нападающие удары 

против тройного блока; взаимодействие игроков; взаимодействие игроков против 

одиночного блока; взаимодействие игроков против двойного блока; взаимодействие 

игроков против двойного блока; взаимодействия игроков против тройного блока; 

розыгрыш тактических комбинаций в расстановках против одиночного блока; розыгрыш 

тактических комбинаций в расстановках против двойного блока; розыгрыш тактических 

комбинаций в расстановках против тройного блока; игры 3Х3, 4Х4, 5Х5; 

Техника защиты: стойка защитника, перемещение приставным шагом, перемещение 

вперед-назад в стойке защитника; блокирование мяча двумя руками сверху; 

блокирование игрока, не владеющего мячом; блокирование игрока, владеющего мячом; 

5. Тактическая подготовка 

Теория 4 часа 

Теория тактики игры 

Практика 16 часов 

Индивидуальные тактические действия при передачах: ускорение во время 

перемещения различными способами; чередование ускорений и остановок; имитация 

передачи вперед и назад; чередование передач различных по высоте и расстоянию, стоя у 

сетки и из глубины, в опорном положении и в прыжке; передачи через сетку на точность; 

броски с набивным мячом снизу одной рукой, сверху, стоя лицом и боком; 

Индивидуальные тактические действия при подачах: чередование способов подач на 

силу и точность; выбор способа нападающего удара; чередование нападающих ударов и 

«обманок»; нападающие удары с передач, различных по высоте и расстоянию; 

нападающие удары по ходу или с переводом; отработка взаимодействия игроков 

передней линии при первой передаче; отработка взаимодействия игроков задней и 

передней линий при первой передаче; отработка взаимодействия игроков задней линии 

при первой передаче; отработка взаимодействия игроков передней линии при второй 

передаче; отработка взаимодействия игроков задней и передней линии при второй 

передаче; отработка взаимодействия игроков задней линии при второй передаче; 

отработка взаимодействия игроков внутри линий и между ними при сочетании первой и 

второй передач; взаимодействие игроков передней линии; взаимодействие игроков 

задней линии; 

Система игры через игрока передней линии. Система игры через игрока задней линии, 



 

 

  

выходящего для передачи к сетке. 

6. Интегральная подготовка 

Практика 22 часа 

Упражнения по технике в виде игры “Эстафеты у стены”, “Мяч капитану”, “Точно в 

цель”, и т.д. 

Учебные двусторонние игры с заданиями. Контрольные игры с заданиями. Задания в 

игре по технике. Задания в игре по тактике. Индивидуальные и групповые действия в 

нападении и защите. Командные действия в защите. 

7. Контрольно-проверочные мероприятия 

Практика 2 часа 

Контрольное занятие в форме зачета. 

Рабочая дополнительная общеразвивающая программа  

                                            кружка английского языка «Happy English» 

 

Содержание программы 

1. Введение 

Родина английского языка – Великобритания. Приветствие. Знакомство. 

1. В зоопарке 

Приветствие. Знакомство с животными. Названия животных – жителей зоопарка 

It’s a dog. I like it. 

1. Мой кукольный домашний зверинец 

Слова Yes/No, союз and.  Счет до 10. Игры-поручения Take a dog. I have a dog. 

1. Школа братьев наших меньших 

Глаголы движения. Употребление речевого образца I can jump. Разучивание стихов, 

считалок. 

1. Я и моя семья 

Семейное дерево. Разучивание стихов, считалок о семье. 

1. Цвета радуги 

Названия цветов «цветика-семицветика». 

Выражение симпатии и предпочтений: I like red. 

Диалог: What colour is the...? It’s red. 

Give me the (green frog).  Please. Thank you (very much). 

1. Времена года. Праздники 

Английские праздники. 

Подготовка к Новому году: стихи и песенки. 

1. Папа, мама и я – спортивная семья 

Виды спорта. Речевая модель урока: I like to skate. Описание умений Can you skate? Yes, I 

can. No, I can’t. 

 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

                 ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  

                 МБОУ «СОШ «Лидер» с.Сержень-Юрт им.Мухари Умарова» 



 

 

  

 
Организационно-педагогические аспекты дополнительного образования в 

школе включают условия набора, количество групп и численность учащихся, 
обучающихся по каждой программе, условия готовности учащихся к освоению 
программ; наличие ресурсной базы для реализации программ (кадровой, 
методической, материально-технической). 

Календарный учебный график дополнительного образования 

 Календарный учебный график реализации программы 

дополнительного образования на текущий учебный год составляется ежегодно в 
соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» 

(п. 10, ст. 2) с учетом требований СанПиН и мнения участников образовательного 
процесса и утверждается приказом директора школы. 

 

Наименование программы Периоды 

обучения 

Количе

ство 

учебных 

недель 

      Каникулы 

Декоративно-прикладной кружок 
«Кудесники» 

четверти 34 27.10. 

2023г. 

06.11. 

2023г. 

Волейбольный кружок «Вымпел» четверти    34 27.12. 

2023г. 

9.01. 

2023г. 

Кружок английского языка «Happy 

English» 

четверти    34 21.03. 

2024г. 

29.03. 

2024г. 

 
 

В каникулярное время согласно календарного графика занятия ведутся в 
соответствии с календарно-тематическим планированием дополнительных 
общеразвивающих программ педагогов. 

  
                              Учебный план дополнительного образования 

Учебный план отражает образовательную деятельность и направленность 
образовательной деятельности, и объём учебной нагрузки. 

Направленности выбраны с учетом имеющихся педагогических кадров, 
материально – технических возможностей учреждения, запросов учащихся, их 
родителей. 

Проведение социально-педагогического мониторинга образовательных 
запросов заказчиков образовательных программ (дети, родители, педагоги) 
позволяет максимально полно учесть их потребности в формировании услуг 
дополнительного образования школы. 

Постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно- эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи (зарегистрирован 18.12.2020 № 61573) установлены требования к 
организации образовательного процесса. 

Продолжительность учебного занятия зависит от направленности 
дополнительных общеразвивающих программ и возраста учащихся. 

 

Учебный план 



 

 

  

дополнительного образования МБОУ «СОШ «Лидер» с.Сержень-Юрт     

им.Мухари Умарова» на 2023/2024 учебный год 

 

 

Система условий реализации 

программы дополнительного образования МБОУ «СОШ «Лидер» с.Сержень-Юрт     

им.Мухари Умарова» 

 

                               Кадровое обеспечение программы 

Реализация образовательной программы дополнительного образования 

школы осуществляется педагогическими работниками, имеющими высшее и 
среднее профессиональное педагогическое образование, владеющие основами 

образовательной деятельности по представленной рабочей программе в 

соответствии с указанным направлением, умеющие видеть индивидуальные 
возможности и способности учащихся, направляя их к реализации этих 

возможностей. 

 

№ ФИО педагога Образование Должность Педаго
- гический 

стаж 

Квалифи
ка- 

ционна
я 

1. Алханова Танзила 
Беслановна 

н/высшее учитель 
биологии 

1  

2. Гайтемирова Самира 
Джабраиловна 

 

высшее учитель 
русского языка 

   3  

3. Сайдубаталов 

Абдул-

Мутелип 

Турпал-

Алиевич 

среднее 
профессиональное 

учитель физической 

культуры 

8  

 

 Психолого-педагогические условия, обеспечивающие реализацию 

 Наименование программ 

дополнительного 

образования 

Кол

- во 

груп

п 

Общий объём аудиторных занятий 

Кол-во 

часов 
в неделю 

Кол-во 

часов 
в год 

Срок 

реализаци
и 

программы 

Возраст 

учащихся 

Продол

жи- 
тельност

ь 
занятия 

 

 

1. 

Декоративно-прикладной 
кружок «Кудесники» 

1 2 68 
 

1 

8-13лет 45 

мин 

2 Волейбольный кружок 
«Вымпел» 1 3 144 

1 
11-15 лет 45 

мин 

3 Кружок английского языка 

«Happy English» 1 1 34 
1 

9-10 лет 45 

мин 



 

 

  

программы 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и 

индивидуальными возможностями и интересами. 

Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; 
обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и 

жизненных навыков. 

Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели 
успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений 
учащегося, стимулирование самооценки. 

Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

Создание развивающей образовательной среды, способствующей 
физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 
художественно-эстетическому развитию учащегося и сохранению его 
индивидуальности. 

Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) 

и продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то 
есть деятельности по освоению культурных форм и образцов и 

исследовательской, творческой деятельности; совместных и самостоятельных, 

подвижных и статичных форм активности. 

Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 
профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной 
компетентности и мастерства мотивирования учащихся, а также владения 
правилами безопасного пользования сети интернет. 

 

                       Материально-техническое обеспечение программы 

Педагогический работник, осуществляющий образовательную деятельность по 
образовательной программе дополнительного образования должен создать 
материально- технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения учащимися планируемых результатов освоения 

программы; 

2) выполнение образовательной организацией требований: 

- санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: 

- пожарной безопасности и электробезопасности; 

- охране здоровья учащихся. 

 

 Оборудование учебных   помещений, учебно-практическое   оборудование 
Количество мебели рассчитывается по количеству обучающихся в 

группе, а также учитываются условия для труда педагога и для хранения 
материалов и инвентаря. 

Ученические столы одно- и двухместные с комплектом стульев (по 

количеству учащихся) Стол учительский. 

Классная доска с магнитной поверхностью и набором приспособлений для 

крепления постеров и таблиц. 

Шкафы для хранения учебных печатных, электронных пособий, 

дидактических материалов в соответствии с направлением и видом деятельности: 

натуральные пособия, изобразительные наглядные пособия, раздаточный 

материал и т.д. 

Для организации образовательного процесса в здании имеются учебные 
помещения: 3 кабинета начальных классов, санитарные помещения. 



 

 

  

Все учебные кабинеты оборудованы автоматизированными рабочими 
местами и имеют интерактивное и мультимедийное оборудование. 

Для каждого учебного кабинета создан и ежегодно обновляется паспорт 
кабинета, в котором отражаются: учебно-методическое, электронное и 
техническое обеспечение кабинета, а также перспективный план развития 
кабинета. 

Минимальное материально-техническое обеспечение программы 
предполагает наличие следующего инвентаря и оборудования: 

 

                        Мультимедийное оборудование: 
- мультимедийный компьютер для учителя. Минимальные технические 

требования: графическая операционная система, с пакетом прикладных программ 

(текстовых, графических и т.п.), устройство для чтения-записи компакт дисков; 
аудио-видео входы/выходы, возможность выхода в Интернет. Оснащение 

акустическими колонками и наушниками. 

- мультимедийный проектор 

- интерактивная доска 

- документ-камера. 

Все помещения соответствуют государственным санитарно-
эпидемиологическим правилам и СП, нормам и правилам пожарной 
безопасности. 

 

             Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает реализацию 
рабочей программы по дополнительному образованию детей. Развивающая 
предметно-пространственная среда школы: 

1) содержательно-насыщенная - включает средства обучения (в том числе 

технические и информационные), материалы (в том числе расходные), 

инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые 

позволяют обеспечить игровую, познавательную, исследовательскую и 

творческую активность всех категорий учащихся, экспериментирование с 

материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе 

развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх; 

эмоциональное благополучие детей и взрослых во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; возможность самовыражения детей; 

2) трансформируемая - обеспечивает возможность изменений развивающей 
предметно- пространственной среды в зависимости от образовательной 
ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей детей; 

3) полифункциональная - обеспечивает возможность разнообразного 
использования составляющих развивающей предметно-пространственной среды 
(например, детской мебели, ширм, природных материалов, компьютерного, 
звукового оборудования) в разных видах учебной активности; 

4) доступна - обеспечивает свободный доступ учащимся (в том числе детей 
с ограниченными возможностями здоровья) к играм, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской, учебной активности; 

5) безопасная - все элементы предметно-пространственной среды 
соответствуют требованиям по обеспечению надежности и безопасности их 

использования, таким как санитарно - эпидемиологические правила и нормативы 
и правила пожарной безопасности, а также правила безопасного пользования 

Интернетом. 

 

                  Взаимодействие с социокультурными учреждениями 



 

 

  

Образовательная программа дополнительного образования может 

осуществляться образовательной организацией самостоятельно, а также на 

основании договора о сотрудничестве с учреждениями дополнительного 

образования детей, учреждениями культуры и спорта. 

Условиями эффективного взаимодействия школы «Лидер» с социальными п 

Артнерами выступают: 

 открытость образовательной организации; 

 установление доверительных и деловых контактов; 

 использование образовательного и творческого потенциала социума; 

 реализация активных форм и методов общения. 

Приоритетными направлениями сотрудничества являются: создание 
условий для полноценного развития, сохранение и укрепление здоровья 

учащихся, формирование основ культуры личности, творческого потенциала; 
подготовка учащихся к жизни в современном обществе. 

  

                 Перспективы развития дополнительного образования 

Перспективой развития дополнительного образования МБОУ «СОШ «Лидер» 

с.Сержень-Юрт     им.Мухари Умарова» является: 

- расширение спектра услуг дополнительного образования и интеграция 
общего и дополнительного образования; 

- изучение и формирование социального заказа на образование, механизмов 
формирования заказа, рекламы деятельности, разработка предложения и т.д., что 
в свою очередь позволит реализовать личностные результаты образования 
обучаемых; 

- улучшение материально-технической базы образовательной организации 
для осуществления качественной реализации программ дополнительного 
образования за счет реализации платных образовательных дополнительных 
услуг; 

- организация методического сопровождения педагогов по вопросам 
организации дополнительного образования в школе, интеграции общего и 
дополнительного образования: методические объединения, практикумы, мастер-
классы; 

- развитие мотивации личности к познанию и творчеству средствами 
многопрофильного направления и реализацией образовательных программ; 

- расширение перечня дополнительных услуг по внеурочной деятельности. 
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